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LA HABANA --  El 38 por ciento de los cubanos mayores de 60 años asegura que sus  ingresos
“no alcanzan para vivir”, mientras otro 22 por ciento señala  que afrontan “privaciones y
carencias”, reveló una encuesta oficial  publicada el sábado.

  

Según la Encuesta Nacional de Envejecimiento  Poblacional, realizada en todo el territorio
cubano entre diciembre del  2010 y marzo del 2011 por la estatal Oficina Nacional de
Estadística, un  40 por ciento de los adultos mayores consultados dijo que “puede vivir  entre
bien y un poco apretado”, mientras que el 60 por ciento declaró  hacerlo “con privaciones y
carencias”.

  

De ese último grupo, 37.7  por ciento afirmó estar “mal” pues sus ingresos “casi no alcanzan
para  vivir”, lo que “puede ser reflejo de que la mayoría de ellos cuenta sólo  con el ingreso de
la jubilación o pensión”, señalan lso autores de la  encuesta, realizada en base a una muestra
significativa de las personas  mayores de 60 años, que constituyen un 17.8 por ciento de los
11.2  millones de habitantes del país.

  

El 71.2 por ciento de los ingresos que reciben los pertenecientes a  ese grupo de edad
provienen de jubilaciones y pensiones, el 15 por  ciento de la “ayuda de familiares residentes
en Cuba o en el exterior” y  12.8 por ciento de salarios y estímulos de los que aún tienen
vínculos  laborales.

  

En abril del 2008 el gobierno de Raúl Castro decretó un  aumento de las pensiones, que van
desde unos 200 pesos (equivalentes a  unos $8.30 dólares al cambio oficial) a 400 (casi $17
dólares), en un  país donde el salario medio es de unos $20 dólares.

  

A pesar de que  los servicios de salud son gratuitos y los medicamentos relativamente  baratos,
los gastos de alimentación y otros hacen muy difícil la vida a  los cubanos, fundamentalmente
de los jubilados.

  

Según la encuesta,  más del 80 por ciento de los mayores de 60 años padecen de una 
enfermedad crónica como la hipertensión, artritis, reumatismo, artrosis,  diabetes o
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cardiopatías.

  

Interrogados sobre aquello que desearían  y no pueden hacer, el 42.5 por ciento respondió que
aspiraría a reparar  o adquirir una vivienda y el 16.22 a tomarse vacaciones o realizar  viajes o
excursiones.

  

El envejecimiento de la población es uno de los grandes retos en Cuba, donde la expectativa
de vida llega a los 78.8 años.

  

Estimada  como la segunda sociedad más envejecida de América Latina, después de 
Uruguay, la de Cuba se encamina a ocupar el primer lugar, pues, según  los cálculos
demográficos, la edad promedio de la población cubana  pasará de 38 a 44 años entre el 2011
y el 2025.

  

“Si hoy tenemos 2 millones de personas de 60 años y más, para el 2030 serán 3.3 millones”,
señala la encuesta.

  

Ello  aumentará la demanda de servicios de geriatría, gerontología, seguridad  y asistencia
social, mientras disminuirá la población con capacidad de  empleo, agrega.

  

En el 2008, el gobierno aumentó la edad de retiro de 55 a 60 años para las mujeres y de 60 a
65 años para los hombres.

    

Read more: http://www.elnuevoherald.com/2011/10/22/1050560/ancianos-admiten-que-sus-in
gresos.html#ixzz1bbc54Clq
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